LOCAL BUSINESS BOOST

Stark dig, allt borjar med dig sjilv,
hitta viagen till ett hillbart ledarskap.

13.30 Viilkommen till lokal business boost afternoon
Styrelsen Foretagarna Vastervik inleder

13.40 Bygg en stark hjirna och skapa hallbara vardagsrutiner
Ann-Sofie Vennersten, Annsibility AB

14.40 En god kopp kaffe/te och niagonting till om du vill

15.40 Glod eller levebrod
Marten Sallander, Reframe consulting

16.10 Reflexion och samtal

16.30 AW-mingel fram till 17.30 (stanna en stund till om du vill)

Vi boostar oss infor 2025! Lyssnar  Niir ses vi? den 20 november
till foredrag med fokus pa knoppen  Var ses vi? pi Pink Bistro
och hur vi kan utveckla vart
ledarskap. Tar en kaffe i gott
sillskap och kanske natt gott att
dricka...

foretagarna
VASTERVIK




LOCAL BUSINESS BOOST

Viira foredragshillare fingar olika aspekter hur vi kan
utveckla virt egna jag och ledarskap. Lyssna, ta emot
och ta det vidare pa ditt alldeles egna siitt.

ANN-SOFIE VENNERSTEN -

7. A

Vem ir Ann-Sofie? Jag har arbetat som arbetsterapeut i
snart 20 ar. Under dessa dr har jag deltagit i méanga
minniskors personliga utveckling och forindrings-
processer.

Jag stottar ledare och medarbetare med en forflyttning
fran ohilsa till hilsa, fran ett arbete till ett annat, fran
stress till balans, frin sjukskriven till arbetsformiga
samt bidrar med omstillningsstod fran arbetsloshet till
arbete/studier.

Detta gor jag i mina roller som Leg.Arbetsterapeut,
Rehabkoordinator, Lic.coach samt Stresspedagog.

Vem ér Marten? Jag har min bakgrund som KAM, chef
och ledare inom Svensk detaljhandel. Jag har sedan ir
2000 verkat som seniorkonsult med uppdrag inriktade
pd ledning och organiserande i stora som smi
organisationer pa samtliga nivier. Jag ir dven verksam
som extern styrelseledamot och ordférande i sma och
medelstora bolag.

Behovsanalyser, utbildning, affirsutveckling, radgivning
till chefer och ledningar samt design av
utvecklingsverksamhet har dominerat verksamheten.

Jag ar forfattare till ett flertal bocker inom ledarskap
och tillsammans med Rafael Pimenta driver jag
Reframe Consulting och podcasten Sluta Snacka Skit — i
huvudet pa Rafael och Marten.



