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Till dig som kan ha utsatts for coronasmitta

Vad ar covid-19?

Covid-19 ar namnet pa sjukdomen, som orsakas av det nya coronaviruset.
Covid-19 star for coronavirus disease 2019. Viruset smittar huvudsakligen
genom droppsmitta, d v s smittan dverfors till slemhinnor i 6gon, nésa eller
mun fran en sjuk person som hostar och nyser. Droppar sprids cirka en

meter runt den sjuke. Fran ytor kan virus sedan foras vidare via hander till
slemhinnor i ansiktet. Smittsamheten ar som storst i bérjan av sjukdomen.

Om du har utsatts for smitta

Om du har haft ndra kontakt med en person som visat sig ha covid-19, ar
det viktigt att du ar uppmarksam pa symtom inom 14 dagar efter kontakten.

Symtom kan vara forkylning, nastappa, hosta, feber, andningsbesvar,
huvudvark, tryck dver bihalor i ansiktet, muskel- eller ledvark eller diarré.
Det ar ocksa ganska vanligt att man tappar lukt och smak. Symtomen ar
ofta mycket milda.

Undvik att smitta andra

« Var extra uppmarksam pa om du far ett eller flera av ovanstaende
symtom, dven milda, de narmaste 14 dagarna.

* Var noga med din handhygien. Handsprit har god effekt mot
coronavirus. Det har ocksa tval om man tvattar sig under minst 20
sekunder.

« Hall avstand till andra, bade inomhus och utomhus.

* Hosta/nys i armvecket eller i en nasduk.

* Undvik onédiga sociala kontakter, i synnerhet med personer som ar 70
ar eller aldre.

« Arbeta hemifran om det ar mojligt.

¢ Om du arbetar inom halso- och sjukvard eller aldreomsorg bor du
informera din chef om att du har haft kontakt med en person som
insjuknat i covid-19. Aven om du inte arbetar inom vard eller
aldreomsorg ar det bra att du informerar din chef om att det finns en
risk att du utsatts for smitta.
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Om du blir sjuk

Om du far symtom, aven milda s&ddana, ska du INTE ga till jobbet eller
skolan. Om du blir sjuk under dagen, ska du genast avbryta det du gor och
ga& hem. Det géller aven vid latta symtom. Du ska inte traffa andra
manniskor &n de som bor i ditt hushall. Ha garna ett eget rum och forsok
halla avstand.

Det ar viktigt att du provtas. Detta géller &ven dig som &r vaccinerad mot
covid-19 eller haft Covid-19 for mer &n 6 manader sedan. Du maste ha haft
symtom i minst ett dygn innan prov kan tas, for att provsvaret ska vara
tillforlitligt.

e Omdu ar dver 10 ar bokar du in dig for sjalvprovtagning via 1177
Vardguidens e-tjanster. Yngre personer behover hjalp med bokning och
utférande av provet, mer information finns pa 1177 vardguidens
hemsida.

«  Fran forskoleklass till och med 9 ar sker provtagning via vardcentralen.

« Om du arbetar inom halso-och sjukvard eller aldreomsorg kontaktar du
din chef for vidare information om provtagning, rutin finns pa din enhet
for hur provtagning sker.

Om du behover lakarvard — ring din vardcentral eller 1177 for hanvisning till
ratt vardinstans. Informera om att du har utsatts for covid-19-smitta. Det ar
viktigt att du inte soker sjukvard akut utan foregaende telefonkontakt. Om
du blir livshotande sjuk — ring 112.

Atergang i arbete

Det ar viktigt att stanna hemma vid symtom. Sa lange du kanner dig sjuk
ska du vara hemma. Innan atergang till arbete ska du ha varit feberfri och
kant dig battre i minst 2 dygn. Det ska dessutom ha gatt minst 7 dagar
sedan symtomen bérjade.

Ibland kan torrhosta och bortfall av lukt och smak kvarsta efter att Gvriga
symtom pa covid-19-infektion klingat av. Lattare torrhosta samt bortfall av
lukt och smak, som hanger kvar mer an sju dagar efter forsta symtom och
tva dagar efter att alla andra symtom férsvunnit, bedoms inte medfora risk
for smittspridning till andra. Du kan d& aterga i arbete.

Observera att detta dokument inte ersatter de forhallningsregler, i form av
smittskyddsblad, som personer med bekraftad covid-19 ska fa av den
lakare som har tagit provet.




